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病院の

理念

1．命の大切さと個人の人格を尊重した医療を提供します

2．予防・救急から専門治療・訪問看護に至るまで、良質

で安らぎを提供する医療を行います

3．地域の皆様との人間味溢れる信頼関係を大切にします

インフルbエン減かな？と思ったら…

《インフルエンザの症状》高い熱･咳。鼻水。鼻づまり°のどの痛み

どのよう/こ受診ずγZ/IｮfL1いの？

症状があったら、病院にご連絡ください。【信越病院Ｔｅ1．２５５－３１００（代表）】
電話で看護師が、受診の方法についてお伝えします。

②お願い受診の際にはご本人．ご同伴者ともにﾏｽｸを着用してご来
ご本人のみが、ご来院する場合･･･

病院の玄関入□にあるインターフォン（ブザー）を押し、その場でお待ちくださいｃ

看護師が、お迎えにあがります。その後は、看護師の指示に従ってください。

付き添いの方が、同伴する場合･･･

ご本人は、車内でお待ちいただき、ご同伴者が受付を行いますｃ

その後は、看護師の指示に従ってください。

必ず受診する必要力'iあるの？

な ど… 〃
一一

、

必ず受診しなければならないわけではありません。健康な方の大多数は、－週間程度で快復しています。しかし、イン

フルエンザは「新型」に限らず、「季節性」の場合でも、瑞息などの慢性呼吸器疾患、慢性心疾患、糖尿病などがある方

や乳児、高齢者、妊婦の方が感染すると重症化するおそれがあるといわれています。持病のある方は、早めにかかりつ

け医に相談をしましょう。

〔１〕
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老
人
会
の
皆
様
は
、
当
院
の
他
に
も
、
町
内

保
育
所
、
小
中
学
校
、
福
祉
施
設
な
ど
に
寄
付

さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

荒
瀬
原
出
身
の
松
岡
久
枝
さ
ん
。

現
在
は
長
野
市
上
松
に
お
住
ま
い
で
、
日
本

折
紙
協
会
折
紙
講
師
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

松
岡
さ
ん
に
は
、
一
一
年
前
か
ら
季
節
が
変
わ

る
ご
と
に
毎
回
数
種
類
の
折
紙
作
舶
を
届
け
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

手
の
込
ん
だ
作
品
は
本
物
と
見
ま
が
う
ば
か

り
。
待
合
室
を
華
や
か
に
彩
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

十
一
月
十
五
日
、
二
十
一
一
一
日
の
二
日
間
、
病

院
敷
地
内
の
庭
木
の
手
入
れ
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
冬
を
間
近
に
頭
も
す
っ
き
り
、
稜
雪

に
強
い
樹
形
に
な
り
ま
し
た
。
柏
原
上
町
の
木

出
勝
さ
ん
は
、
病
院
へ
診
察
に
訪
れ
る
た
び
に
、

玄
関
入
口
の
松
や
、
待
合
室
か
ら
見
え
る
中
庭

の
景
観
が
気
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
木
枯

ら
し
の
吹
く
中
、
は
し
ご
を
使
い
夏
に
伸
び
た

枝
を
き
れ
い
に
刈
り
形
を
整
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

〔２〕

柏
原
地
区
老
人
会
の
皆
様
が
手
作
り
さ
れ
た

雑
巾
の
贈
呈
式
が
十
二
月
四
日
（
金
）
に
総
合

会
館
で
行
わ
れ
、
当
院
の
総
看
護
師
長
が
出
席

し
ま
し
た
。

老
人
会
の
皆
様
に
は
、
毎
年
手
作
り
雑
巾
を

ご
寄
付
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

一
枚
一
枚
手
縫
い
さ
れ
た
雑
巾
は
と
て
も
丈

夫
で
、
毎
日
の
院
内
清
掃
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。



合 計 点

(注)濃震や本数を減らしたとざに出現する獄脱症状（いわゆる溌断症状）ではなく‘

祭農することによって神瞳貿になったり、不安や抑うつなどの症状が出現して
いる状匙

ノ
.ご詮

〔３〕

－ーーー一一

す
。

い
つ
で
も
や
め
ら
れ
る
と
思
っ

て
吸
い
始
め
た
の
に
、
い
つ
の
間

に
か
タ
バ
コ
と
離
れ
ら
れ
な
く
な

っ
て
し
ま
う
。
禁
煙
に
挑
戦
し
て

も
、
つ
い
吸
っ
て
し
ま
う
。
な
ぜ

で
し
ょ
う
？

こ
れ
は
、
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る

ニ
コ
チ
ン
が
麻
薬
に
も
劣
ら
な
い

強
い
依
存
性
を
も
つ
か
ら
で
す
。

現
在
で
は
、
喫
煙
習
慣
の
本
質
は

「
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
」
と
い
う
治

タ
バ
コ
を
吸
っ
た
時
、
イ
ラ
イ
ラ
や
落

ち
着
か
な
い
感
じ
が
ス
ッ
と
お
さ
ま
っ
て

い
く
感
覚
を
喫
煙
者
な
ら
誰
で
も
味
わ
っ

た
事
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ス
の
多

い
社
会
、
イ
ラ
イ
ラ
を
解
消
す
る
た
め
に

タ
バ
コ
を
欠
か
せ
な
い
と
思
う
方
は
多
い

は
ず
で
す
。

タ
バ
コ
を
吸
い
終
わ
っ
て
一
時
間
も
し

な
い
う
ち
に
血
液
中
の
ニ
コ
チ
ン
が
減
り

イ
ラ
イ
ラ
や
落
ち
着
か
な
い
な
ど
の
ニ
コ

チ
ン
切
れ
症
状
（
離
脱
症
状
・
禁
断
症
状
）

が
現
れ
ま
す
。
仕
事
や
家
族
の
ス
ト
レ
ス

が
原
因
と
思
っ
て
い
る
イ
ラ
イ
ラ
の
正
体

は
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
ゆ
え
に
生
じ

る
ニ
コ
チ
ン
切
れ
症
状
で
あ
る
可
能
性
が
高

い
の
で
す
。
喫
煙
行
為
は
、
喫
煙
自
体
が

原
因
で
生
じ
た
イ
ラ
イ
ラ
を
、
次
の
一
本

を
吸
う
こ
と
で
解
消
し
て
い
る
だ
け
な
の
で

②
譲
鰻
郷
蕊
腫
綴
畠
響
・

タ
バ
コ
を
吸
っ
た
時
、
イ
ラ
イ
ラ
や
落
療
が
必
要
な
病
気
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ち
巻
か
な
い
感
じ
が
ス
ッ
と
お
さ
ま
っ
て
タ
バ
コ
を
吸
う
と
、
ニ
コ
チ
ン
が
数
秒
で
脳
に

い
く
感
覚
を
喫
煙
者
な
ら
誰
で
も
味
わ
っ
達
し
、
快
感
を
生
じ
さ
せ
る
物
質
（
ド
パ
ミ
ン
）

た
事
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ス
の
多
を
放
出
さ
せ
ま
す
。
ド
パ
ミ
ン
が
出
る
と
喫
煙
者

い
社
会
、
イ
ラ
イ
ラ
を
解
消
す
る
た
め
に
は
快
感
を
味
わ
い
、
同
時
に
も
う
一
度
タ
バ
コ
を

タ
バ
コ
を
欠
か
せ
な
い
と
思
う
方
は
多
い
吸
い
た
い
と
い
う
欲
求
が
生
じ
ま
す
。
そ
の
結
果
、

は
ず
で
す
。

次
の
一
本
を
吸
っ
て
ま
た
快
感
を
得
て
、
ま
た
吸

タ
バ
コ
を
吸
い
終
わ
っ
て
一
時
間
も
し
い
た
く
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ニ
コ
チ
ン
依

な
い
う
ち
に
血
液
中
の
ニ
コ
チ
ン
が
減
り
存
症
（
Ⅱ
喫
煙
習
慣
）
に
な
る
の
で
す
。

ニコチン依存症を判定するテスト

TDS(TobaccoDependenceScreener1

，５点以上の方は内科外来へご相談ください。

､

快竪
＋

また吸いたい欲求

げています。

地域に密着した、『みんなの珂の八|、
児科』を目指しています。
病気も診ます。

心や身体の悩みも診ます。
子供を育てる人の相談相手にもなヮ

風
邪
を
意
志
の

力
で
治
す
の
が
難

し
い
よ
う
に
、
病

は
匪
気
で
あ
る
二
コ
チ

蔀
率
ン
依
存
症
を
意
志

麺
チ
の
力
だ
け
で
治
す

喫
雪
の
は
難
し
い
の
で

す
。

愚慧『11先塗よ&》
信濃珂にはなかった小児科をたちあ

心にメモをとり、耳を傾けられていました。

平成21年11月25日（水）午後7時から、総合会館において、癒しの森健康講座、『おらが町に小

児科医がやってきた。子育てするなら信濃町』が行われ、長谷川京子先生のご紹介や小児科につ

いての基礎知識、今後の展望なども、情熱厚く、お話しをして下さり、数多くのみなさまが、熱

Z

華望

野外潅動にも積極的に７．７いきます。

ら、ぜひ－度、当院小児科まで、お越しください。

ます。

院内だけ了喜はなく、地域や自然、

※何かご意見、相談などありまし

設問内

1.自分が吸うつもりよりも、ずっと多くタバコを風っ
てしまうことがあり議したか。

2.農這や窓孜唇鷺らそうと其みて、で皆なかったこと

があり忠したか。

3.錐這したり窓数を通らそうとしたとご膿、ツハコが
ほしくてほしくてたまらなくなることがあり霞したか。

4.策震したり本数を謎らしたときに、次のどれかがあ

りましたか｡(イライラ.神経質､落ち弱かない､蕊中

しにくい､ゆううつ､罰筋､霊気、脚のむかつき、談
が違い､手のふるえ､食徽または綱醐加）

5,4でうかがった産状を制すために、震たタバコを噸
い始めることがありましたか。

6,硬い痢気にかかったと轡にヘタパコはよくないとわ

かっているのに吸うことがありましたか。

7.タバコ

かって

のだ

いて

めに目分に健蝿間
も吸うことがあり

麺が超建ているとわ

ましたか。

8,タバコのだめに自分にWY神的問題(注)が起さていると

わかっていても、吸うことがあり裳したか‘，

９自分はタバコに依存していると感じることがあり宏

したか。

10．タバコが吸えないような仕廟やつきあいを避けるこ
とが何度かありましたか。

はい

1点

いいえ

0点



将来看護師に、当病院で看護業務に従事したい方の

ために、有利な修学資金を用意しました。詳しくは、

当院総務係（内線１２０）へおたずねください。

壱講師を目指すあなた Ｃ
修学琶釜を活用して恐ませんか？

今
発
行
人
・
池
田
裕
令
編
集
・
信
越
病
院
広
報
編
集
委
員
会
※
こ
の
広
報
紙
は
資
源
保
護
と
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
の
一
環
と
し
て
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

整形外科１月１４日（木），２８日（木），２月２５日（木）

冒 闇田

〔４コ

正規職員・臨時職員ともに募集して

います。ご連絡をお待ちしておりま

す。（総師長）

冨 畠

海↓

内 科

脳神経外科

外科

整形外科

小児科

眼科

泌尿器科

耳鼻咽喉科

＊受付時間は、８：１５～１１：３０です。

*整形外科の受付時間は、８：１５～１０：３０です。

＊泌尿器科と耳皇咽喉科の受付時間は、１３：００～１４：３０です。

*整形外科の水曜日は、一般診療はありません。

＊眼科は、月１回火曜日（予約のみ)、金曜日の診療があります。

*予約の電話。受付時間は、１５：００～１７：００です。

担当医師

大脇（循環器､一般内科）

橋倉（消化器､一般内科）

山崎（一般内科）

西村（血液､一般内科）

池田(脳神経外科､一般内科）

椎葉（消化器､一般外科）

細江（血管、一般外科）

高橋（運動器､リウマチ）

長谷川（小児科）

南･藤津･菊地（交代制）
(診療開始は９:００です）

浅井

河原田

月

○

○

人間ドック

○

○

禁煙外来

○
(予約のみ）

○

○

○

qｊＶ

○

○

○

○

脳ドック

○

○

○

月１回

(予約のみ）

○

(午後）

○

(午後）

フＫ

人間ドック

○

○

○

○

ブロック日

○

○

木ロ

○

○

検査

○

○

○

○

○

金

○

禁煙外来

健診

○

○

○

○

○

月１回

画卜

休
診

Ｉ休診のお知らせ

信越病院外来診療担当表


