
過去2週間以内に、下記のいずれかに該当される方は、
病院に入らず、車内（または屋外）に待機し、病院にお電話ください。

・かぜ症状（発熱、咳、くしゃみ、のどの痛み、だるさ）がある。

・味覚・嗅覚異常（味やにおいを感じにくい）がある。

・消化器症状（下痢、嘔吐）がある。

・筋肉痛がある。

・海外、県外に滞在歴がある。

・家族・親戚で海外・県外に滞在歴がある。

・新型コロナウイルス感染症患者と接触歴がある。

・人の集まる（密集・密接・密閉）場所に行った。

・県の相談窓口で、かかりつけ医（一般の医療機関）への受診を指示された。

信 越 病 院 だ よ り
第48号
令和３年４月１日

町立 信越病院

信濃町大字柏原380

病院の

理 念

１．命の大切さと個人の人格を尊重した医療を提供します。
２．予防・救急から専門治療・訪問看護に至るまで、良質で安らぎ

を提供する医療を行います。
３．地域の皆様との人間味溢れる信頼関係を大切にします。

新型コロナウイルス感染防止対応について



病気の早期発見や早期治療に効果があります。

人間ドックは通常の健康診断より検査項目が多く、総合的に体を調べることができます。

多くの病気は発見が早いほど治る確率が高くなります。生活習慣病は心筋梗塞､脳卒中､

がん､認知症とも関連します。まずは、あなたの体の状態を人間ドックで確認してみませ

んか？

2021年度 予約可能日

 9日・13日・14日・15日・21日・23日・27日・28日

 14日・19日・20日・25日・26日・27日・28日

 11日・16日・17日・22日・23日・24日・25日・30日

 9日・21日・27日・28日

 13日・18日・24日・25日・26日・27日

 10日・15日・16日・22日・24日・28日・29日・30日

 8日・20日・21日・22日・26日・27日・28日

 12日・17日・18日・24日・26日

 10日・14日・15日・16日・22日・24日・28日

 11日・14日・19日・25日・26日・27日・28日

 8日・9日・16日・17日・22日・25日

 8日・9日・10日・11日・16日・17日・22日

＜基本スケジュール＞ お電話またはホームページよりお申し込みください

  ８：００　問診、計測、採血 https://shin-etsu-hsp.jp/publics/index/26/

  ８：３０　心電図、腹部エコー

  ９：３０　胃カメラ

１１：００　診察、栄養指導、保健指導

１２：００　昼食

＊特定健診・生活習慣病予防健診も実施しております。詳しくはホームページをご覧ください。

ご厚意に感謝いたします。

日本キリスト教団信濃村教会より５，０００円の寄付金をいただきました。

医療サービス向上に活用させていただきます。

誠にありがとうございました。

2021年

2022年

11月

12月

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

寄付金をいただきました

人間ドックのご案内（健診科）



信越リハビリニュース

機械は誰でもやれば良くなるというものではなく、体に合わないものを使用すると悪化する
病気やケガもあります。そのため先生やスタッフによる判断のもと、適切に使用する必要が
あります。

機械は誰でもやれば良くなるというものではなく、体に合わないものを使用すると悪化する
病気やケガもあります。そのため先生やスタッフによる判断のもと、適切に使用する必要が
あります。

リハビリテーションにはたくさんの種類の機械が使われており、患者さんの状態に合わせて選択
されています。今回は信越病院リハビリテーション科で使われている機械の一部を紹介します。
リハビリテーションにはたくさんの種類の機械が使われており、患者さんの状態に合わせて選択

されています。今回は信越病院リハビリテーション科で使われている機械の一部を紹介します。

みなさんは骨粗鬆症（こつそしょうしょう）という病気を知っていますか？皆さんも聞いた
ことがあると思いますが、実はとても怖い病気です。「私は昔から骨太で大丈夫！」という
方もご注意ください。

みなさんは骨粗鬆症（こつそしょうしょう）という病気を知っていますか？皆さんも聞いた
ことがあると思いますが、実はとても怖い病気です。「私は昔から骨太で大丈夫！」という
方もご注意ください。

●リハビリテーション科ではミニ講座の依頼もお待ちしております。健康体操や転倒予防など様々なテーマで
お話しや体験、実技を交えることも可能です。どうぞお気軽にお声掛けください。 TEL：026-255-3100

●今回のようなお話は病院ホームページ(https://shin-etsu-hsp。jp/publics/index/92/)にまとめて掲載して
おりますので、その他の情報についてもご興味があれば確認してみてください。
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骨粗鬆症の人はどれくらいいるの？

(正常) (骨粗鬆症)

骨粗鬆症ってなに？なにが怖いの？

骨折しやすい部位

男女とも75歳を過ぎると急激に
骨粗鬆症の人が増える！

骨粗鬆症では
「ちょっと転んだ」、「勢いよく椅子に座った」
などでも簡単に骨折しやすく
なります。

右の図は骨折しやすい
体の部分です。

正常な人では「骨を作る能力」と「骨を分解する
能力」のバランスが良く、丈夫な骨を維持します。

しかし、骨粗鬆症では「骨を分解する能力」が大
きく、正常な人よりも骨が脆くなります。

75歳を過ぎると男性で約10人に1人、女性で
約2人に1人が骨粗鬆症です。

また、検査をするまで自分が骨粗鬆症だと知
らなかった人も多くいます。

若い頃から気をつけること、定期的
な検査を受けること、必要なら病院で
相談することが大切です。

低周波治療器：電気を流すことで、痛みを和らげたり、血流を良くします。当
院の治療機械も様々な種類の電気を流すことができ多種多様な治療が可
能です。

超音波治療器：超音波とは、感じないほど小さい振動で、体を深くから温め
たり、骨折の治りを早めるたりする効果があります。

牽引機器：リハビリで主に使用されているのは首と腰の骨に対する牽引です。
当院では、体の力が抜きやすいように座った姿勢で実施する機械もあります。

(Yoshimura、 Osteoporos Int、 2017、一部改変)



受付時間：午前８時１５分～午前１１時３０分まで

診療時間：午前８時３０分～午後５時００分まで

     午後診察を行っております。（急な病気やケガの方など）

     来院前にお電話ください。

・ 午後：禁煙外来 （第1・3　10時まで） 人間ドック

○
（午前・午後）

○予約制

(第１・３）

○予約制

(第２）

・

・

・ 内視鏡・人間ドック 内視鏡・人間ドック 内視鏡検査 （第５休診）

・
・
・ 午後：乳腺 午後：乳腺

・ ○ ○ ○ ○ ○

（第２・４休診）

・
・
・

○ ○ ○ ○ ○
予防接種（予約） 予防接種（予約） 予防接種（予約） 予防接種（予約） 予防接種（予約）

第２・４完全予約

藤　澤 ○ ○

・ ○予約制

・ ○予約制

(第１・３)

・脳神経外科の受診は予約制です。診療日が変更になる場合があります。 https://shin-etsu-hsp.jp/   

・小児科の予防接種は予約制です。希望日の３日前までに予約をお願いします。

・予約および予約変更のお問い合わせは、平日午後３時～午後５時にご連絡ください。

   【ご連絡・お問い合わせ先】　０２６－２５５－３１００ （代） 

  リハビリテーション科 ○ ○ ○○ ○

(第１・３・５）

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

第１・３
交代制

交代制 交代制

石田

○ ○ ○ ○

田中（荘） ○
○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

森 ・ 一　般　整　形 ○

循 環 器 ｔｔ

脳神経外科

泌尿器科

　診察時間
　　　９時～12時

科　名 担当医師 月 火 水

・ 一  般  内  科

○ ○

脳神経外科 平 山 受付時間　午後
1時30分～3時30分

眼　科 交代制

泌尿器科 岡根谷

漢 方 医 学 科

内 科

午　前

椎 葉

総合診療科 藤 村

一 般 外 科

消 化 器 疾 患

乳 腺 ・ 内 分 泌

(整形外科） 一　般　整　形

外 科

整形外科

小児科 森 澤 午
後 3時～4時30分

外　科

1時30分～2時

金

○１０時まで
○

○ ○

一 般 内 科

林 ・

田中（敏） ・一 般 内 科 ○ ○

板 本 ・循 環 器

田名部
・

○

一般外来診療担当表
〔令和３年４月から〕

地 域 医 療

一 般 外 科

消 化 器 疾 患

木

呼 吸 器

○
○ ○

内　科
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