
　　　  信  越  病  院  だ  よ  り

泌尿器科は長い間休診しており、皆様にご迷惑をお掛けしておりましたが
４月より開診する運びとなりました。
詳しい情報は、ホームページに掲載しますので、ご確認ください。

　　　　＜診 療 日＞　第１・３水曜日（４月は１日・１５日）

　　　　＜診療時間＞　１４時００分～１７時００分

　　　　＜受付時間＞　１３時３０分～１６時００分

第43号
令和２年３月１日
町立　信越病院

信濃町大字柏原380

病 院 の
理　　念

１．命の大切さと個人の人格を尊重した医療を提供します。
２．予防・救急から専門治療・訪問看護に至るまで、良質で安らぎ
　　を提供する医療を行います。
３．地域の皆様との人間味溢れる信頼関係を大切にします。

令和２年４月より「泌尿器科」を開診します。

今年は記録的な暖冬少雪で、除雪の苦労はないものの、ス
キー場を始め観光業には痛手であり、春からの水不足も心
配です。 
さて、信越病院では老朽化した施設の更新に向けた検討を
進めています。昨年、厚生労働省が発表した要再編・統合
リストにのったことで御心配の方もおられると思いますが
町内唯一の医療機関として必要不可欠な施設と考えていま
す。これからの人口減少時代に柔軟に対応できるような将
来像を町と協力して描きたいと思います。 
地域の皆様に気持ちよく受診していただける病院を目指し
て、職員一同寄り添う心と笑顔を忘れず精進して参ります。
今後ともよろしくお願い致します。 

院長　森茂樹

院長あいさつ



外来一般診療は受付時間を午前11時30分までとさせていただいておりますが
当番医（内科・外科）による、午後診療を行っています。
ただし、受付時間や予約診療を設けず、急な病気やケガの方を中心に
診療を行っています。来院の前にお電話ください。

＊一部午後診療を行っている診療科もありますのでご確認ください。

胃・大腸の内視鏡検査を行う機器が新しくなりました。

胃カメラ検査を行う時、口からの挿入は苦しかった経験はありませんか。

鼻からの挿入は、おう吐が起きにくい。会話ができる。など患者さんの負担が少
ないのが特徴です。最新機器はスコープが細く、苦痛が少なく検査できます。
当院では、胃の内視鏡検査を行う場合 ｢鼻｣･｢口｣の挿入をどちらか選択できます。
人間ドック、特定健診で検査を受けてみてはいかがでしょうか。
便秘、排便障害等（便のもれ）もご相談ください。

＜2019年 検査実績＞
　胃検査　６２１件　　大腸検査　１０９件

利用者からご好評をいただいております。

小児科では、診療案内、予防接種、流行の感染情報、町役場と連携した

子育て情報などを「LINE」でお届けするサービスを昨年12月より行って
おります。登録は無料です。是非、ご利用ください。

　登録には、以下の２つの方法があります。

　① ＬＩＮＥの「友だち追加」から、右のＱＲコードを読み取りください。

　②IＩD検索「＠７１５mwkhj」からご登録ください。

　＊登録は無料です。ただし、登録・受信時の通信料は利用者負担となります。

午後の外来診療を行っています。

小児科ＬＩＮＥはじめました。

内視鏡を最新機器に更新しました。

町の子育て情報 イベント情報信越病院小児科

診療・休診案内
感染情報
予防接種など

乳児・幼児健診
木育ルームなかよし
児童クラブ情報など

町のイベント
教室情報など

＜午前一般診療＞

8時30分～11時30分
各診療科による診療体制

＜午後診療＞

13時00分～17時00分
当番医による診療体制

(急な病気やケガの方など）

＜夜間救急診療＞

17時00分～翌朝
当番医による診療体制



病気の早期発見や早期治療に効果があります。

人間ドックは通常の健康診断より検査項目が多く、総合的に体を調べることがで

きます。多くの病気は発見が早いほど治る確率が高くなります。生活習慣病は心

筋梗塞､脳卒中､がん､認知症とも関連します。まずは、あなたの体の状態を人間

ドックで確認してみませんか？

＊特定健診・生活習慣病予防検診も実施しております。詳しくはホームページをご覧ください。　

昭和大学病院の眼科医師が診察します。

白内障とは、水晶体が年齢とともに白く濁って視力が低下する病気です。

視界が全体的にかすむ、視力が低下する、光をまぶしく感じる
暗いときと、明るいときで見え方が違うなどの症状が出ます。
一度、診察を受けてみませんか。手術による治療が効果的です。

＜2019年　手術実績＞
白内障手術： ６６件　　手術時間は１０分程度です。

＊当院では最低１泊２日の入院で手術を行っています。

ご厚意に感謝いたします。
日本キリスト教団信濃村教会よりバザー売り上げの一部２５，０００円の寄付
金をいただきました。医療サービス向上に活用させていただきます。
誠にありがとうございました。

寄付金をいただきました。

人間ドックのご案内（健診科）

2020年　人間ドック予約可能日

＜基本スケジュール＞  
   ８：００　問診、計測、採血
   ８：３０　心電図、腹部エコー
   ９：３０　胃カメラ
 １１：００　診察、栄養指導、保健指導
 １２：００　昼食

３月  4日･ 5日･12日

４月 10日･14日･15日･16日･22日･24日･28日

５月  8日･20日･21日･22日･26日･27日･28日

６月 12日･17日･18日･23日･24日･25日･26日

白内障を知っていますか？（眼科）

看護師を募集しています。

正規職員等の看護師を募集しています。

地域医療病院である当院で一緒に働きませんか？

地域の皆様に寄り添う看護・介護を提供するため、環境
整備など職場づくりに力を入れております。
募集に関する詳しい情報は、ホームページをご覧ください。
TEL：026-255-3100　　担当：静谷まで



　

一般外来診療担当表
〔２０２０年３月から〕

　 受付時間：８時１５分～11時30分まで
診療時間：８時３０分～17時00分まで

　 　 午後診察を行っております。（急な病気やケガの方など）
来院前にお電話ください。

　

　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　
　 　

診療科 担当医師 月 火 水 木 金 　

内　科

　

田名部
呼吸器
一般内科

　

○
○ ○

第１・第３は
10時まで

○ 
10時まで

○

　

　 　

　 　 午後：禁煙外来

　
田中（敏） 一般内科

　
○ ○

○
○ ○

　 　 午後：予約制

　

板 本
循環器
一般内科

　
　

○ 　
　 　

　 　 予約制 　

　 　 　 第１/第３ 　 　 　

　
南 部

一般内科 　
　 　

○
　 　

　 消化器内科 　 休診日：第３

　
石 田 一般内科

　 　 　 　 　
○

　 　 　 　 　 　

　
中 澤 一般内科

　
　 　 　

○
　

　 　 ９時～17時

外　科

　

田中（荘）

一般外科 　

○ ○ ○ ○
○

休診日：第３
　 消化器疾患 　

　 地域医療 　

　

椎 葉

一般外科 　

○
○

○
○

○　 消化器疾患 　

　 乳腺・内分泌 　 午後：予約検査 午後：予約検査

整形外科

　椎　葉 一般整形 　 ○ ○ ○ ○ ○

　

森 一般整形

　

○ ○ ○ ○ ○　 　

　 　 　 　 　 　
休診日：
第２/第４

総合診療科

　

藤 村

外科 　

○ ○ ○ ○ ○　 漢方医学科 　

　 内科 　

小児科

　

森 澤

午　前 ○ ○ ○ ○ ○

　
13時30分～14時

予防接種 予防接種 予防接種 予防接種 予防接種

　 予約制 予約制 予約制 予約制 予約制

　 15時～16時30分 ○ ○ ○ ○ ○

眼　科

　 　

交代制

　 　

○
休診日：第５ ○ ○ 　

　
昭和大学病
院医師

　 　

　 　 　

　 ９時～ 　 　 予約制：藤澤

　 　 　 　 第２/第４

脳神経外科

　

草 野 脳神経外科

　 　 　 　 ○ 　

　 　 　 　 　 第１/第３/第５ 　

　 　 　 　 　 14時～16時 　

　 　 　 　 　 予約制 　

泌尿器科

　
2020年
４月から

泌尿器科
１４時～１７時

　

　 　
○

第１/第３
　 　　 　

　 　

  リハビリテーション科 ○ ○ ○ ○ ○
　

　 ・脳神経外科の受診は予約制です。診療日が変更になる場合があります。 　 　

　 ・小児科の予防接種は予約制です。希望日の３日前までに予約をお願いします。 　 　

　 ・予約および予約変更のお問い合わせは、平日15時～17時にご連絡ください。 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　  【ご連絡・お問い合わせ先】　０２６－２５５－３１００ 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　


